. =) Sozialdienste
06 | Juli 2025 =10 z)m) e

NEWSLETTER FACHSTELLE PRIMA

Urteils- und Handlungsfahigkeit, hochstpersonliche Rechte
LIEBE BEISTANDINNEN,
LIEBE BEISTANDE

¢

Im  Rahmen lhrer Aufgabe als PriMa treffen Sie
regelmassig auf die Begriffe Urteilsfahigkeit und
Handlungsfahigkeit. Aber was bedeutet das genau? Und
gibt es Rechte von betroffenen Personen, fur die Sie, trotz
Ihrer Ernennung als Beistandsperson, kein gesetzliches
Vertretungsrecht haben?

@ In der Online-Ansicht kann zum Blattern in die
linke oder rechte Seite geklickt werden.



HANDLUNGSFAHIGKEIT

Handlungsfahigkeit  bedeutet, dass eine Person selbstandig
Rechtsgeschafte vornehmen kann. Eine Person ist handlungsfahig, wenn
sie volljahrig und urteilsfahig ist.

Der Urteilsfahigkeit kommmt also eine entscheidende Rolle zu, wenn die
Handlungsfahigkeit beurteilt werden muss.

URTEILSFAHIGKEIT

Urteilsfahigkeit bedeutet, dass eine Person vernunftig handeln und
entscheiden kann. Eine Person ist urteilsfahig, wenn sie die Tragweite ihrer
Handlungen begreifen und sich entsprechend verhalten kann.

Kein Mensch ist grundsatzlich ein Leben lang urteils- und damit
handlungsunfahig. Einzig bei Personen mit einer schweren Behinderung
oder bei demenzkranken Menschen im Alter kann in gewissen Fallen die
Urteilsfahigkeit generell verneint werden. Ansonsten beurteilt sich das
Vorliegen einer Urteilsfahigkeit immer im Hinblick auf jedes einzelne
Geschaft. Es kann also durchaus sein, dass eine Person im Hinblick auf
gewisse Handlungen urteilsfahig ist, im Hinblick auf andere aber
urteilsunfahig.

Moglichkeiten, die Urteilsfahigkeit einzuschatzen:

e Kann die Person die Informationen, die sie zur Situation bekommt, in
eigenen Worten wiedergeben?

e Kann die Person sagen, was gut und was schlecht ist, wenn sie sich so
entscheidet?

e Kann die Person angeben, welche Auswirkungen die Entscheidung auf
ihr Leben haben kénnte? Ist sie sich im Klaren, was passiert, wenn sie dies
nicht tut?

e Kann die Person ihre Meinung gegen andere Meinungen verteidigen?

Wenn unklar ist, ob eine betroffene Person noch handlungsfahig ist,
verlangt die KESB in der Regel eine arztliche Einschatzung dazu.

Grunde fur eine eingeschrankte Urteilsfahigkeit kobnnen beispielsweise das
Alter, eine geistige Behinderung, eine psychische Storung oder ein
Rauschzustand sein.



HOCHSTPERSONLICHE RECHTE

Hochstpersdnliche Rechte sind Rechte, die nur die betroffene Person selbst
ausuben darf. Das gilt auch fur Menschen, die noch nicht volljahrig sind
(unter 18 Jahren) oder unter einer umfassenden Beistandschaft stehen.
Voraussetzung ist jedoch, dass diese Personen (noch) urteilsfahig sind, also in
der Lage sind, vernunftig zu denken und Entscheidungen zu treffen.

Bei Menschen, die nicht urteilsfahig sind, unterscheidet man zwischen zwei
Arten von hochstpersdnlichen Rechten:

Absolut hochstpersonliche Rechte:

Diese durfen nur von der betroffenen Person selbst ausgeubt werden. Die
Beistandsperson darf hier nicht fur die Person handeln.

Beispiele:
Eine urteilsunfahige Person darf kein Testament machen, keine Ehe
eingehen oder einen Erbvertrag unterschreiben.

Relativ héchstpersonliche Rechte:

Hier darf die gesetzliche Vertretung im Namen der urteilsunfahigen Person
handeln, z.B. bei medizinischen Eingriffen.

Beispiele:

Die Vertretung kann zustimmen, wenn die Person medizinisch behandelt
werden muss oder wenn Massnahmen wie eine Vaterschaftsklage oder eine
Namensanderung notwendig sind.

Wenn Sie vorsorgen mochten, falls Sie plotzlich urteilsunfahig werden (z.B.
durch Krankheit, Alter oder Unfall), ist es sinnvoll, einen Vorsorgeauftrag zu
erstellen. Damit konnen Sie selbst bestimmen, wer in solchen Fallen fur Sie
Entscheidungen treffen soll und wie diese Entscheidungen aussehen sollen.
Das ist ab 18 Jahren maglich.

Bitte beachten Sie dazu auch die Weiterbildung zum Thema
«Vorsorgeauftrag und PatientenverfUgung» im September 2025. Weitere
Details finden Sie weiter unten.



DANKESANLASS MIT REFERAT UND NACHTESSEN

1. Teil: Referat zum Thema Vorsorgeauftrag und
Patientenverfugung

Referentin: Claudia Regez, Pro Senectue

Datum/Zeit: Dienstag, 30. September 2025, 17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr

Ort: Restaurant Hirschen, Watterstrasse 9, 8105 Regensdorf

2. Teil: Nachtessen

Datum/Zeit: Dienstag, 30. September 2025, ab ca. 19.00 Uhr

Ort: Restaurant Hirschen, Watterstrasse 9, 8105 Regensdorf

Anmeldung:

Anmeldung per Mail oder Telefon bis spatestens 22. August
2025 mit der Angabe ob Teil 1 oder 2 oder beide Teile besucht
werden.

EINFUHRUNGSVERANSTALTUNG

Referentin: Odile Ngo Van, Leiterin Fachstelle PriMa
Datum: Montag, 17. November 2025, 16.30 Uhr - ca. 18.30 Uhr
Ort: KESB Dielsdorf, Honeywell-Platz 1, 8157 Dielsdorf

Anmeldung: Per Mail oder Telefon bis spatestens 3. November 2025









