
 

 

Fortbildung in Gesprächsführung für Fachpersonen,  

die mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbeiten 

MOtivierende KurzinterVEntion 
mit konsumierenden Jugendlichen 

Sagihuus Regensdorf 
Mühleweg 25, 8105 Regensdorf 

 

Teil 1: Di, 14.05.2024 

Teil 2: Di, 11.06.2024 

Teil 3: Mi, 12.06.2024 

Es ist anspruchsvoll, Jugendliche mit 

riskantem Verhalten wie Alkohol– 

oder Cannabiskonsum, exzessivem 

Gamen oder Schulabsentismus da-

rauf anzusprechen. Wie kommt man 

mit einer Person ins Gespräch, die 

auf den ersten Blick überhaupt nicht 

motiviert ist, ihr Verhalten zu reflek-

tieren?   

Das Konzept der „Motivierenden 

Kurzintervention MOVE“ zielt darauf 

ab, Jugendliche im Prozess von der 

Absichtslosigkeit hin zu einer Ver-

haltensveränderung zu begleiten. Es 

unterstützt Fachpersonen, das Ver-

halten von Jugendlichen einzuord-

nen und passende  Interventionen zu 

finden. Den theoretischen Hinter-

grund bilden die Prinzipien der Mo-

tivierenden Gesprächsführung nach 

Miller und Rollnick.  

MOVE vermittelt Werkzeuge für kur-

ze Beratungsgespräche, welche mit 

den langfristigen Interventionen 

durchaus vergleichbar und manch-

mal sogar vorzuziehen  sind.  

MOVE-Kurs Frühling 2024 

 

 

Fachstelle Suchtprävention Bezirk Dielsdorf 
Brunnwiesenstrasse 8a 
8157 Dielsdorf 
Tel: 043 422 20 36 

suchtpraevention@sdbd.ch 

Unsere Öffnungszeiten 
Mo–Fr 8.30–11.30 / 13.30–17.00 

Kurstage 

Teil 1, 14.05.2024, 08:00 - 17:00 Uhr 

Teil 2, 11.06.2024, 08:00 - 17:00 Uhr 

Teil 3, 12.06.2024, 08:00 - 17:00 Uhr 

Wer 

Dieser Anlass richtet sich an alle in-

teressierten Fachpersonen im Bezirk 

Dielsdorf, welche mit Jugendlichen 

und jungen Erwachsenen in Kontakt 

sind, insbesondere an Jugendarbei-

tende, Schulsozialarbeitende und 

Berufsbildende.  

Kosten 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Die Platzzahl ist beschränkt. 

Zertifizierte MOVE– Trainer*innen 

Simon Müller & Janine Schmid 

Anmeldung 

Möchten Sie sich anmelden? 

Registrieren Sie sich hier oder scan-

nen Sie diesen QR-Code. 

 

 

 

 

Anmeldeschluss ist der  

31. März 2024. 

Inhalte 

 Methoden der Gesprächsführung zur Förderung von Verhaltensmoti-

vation und praktisches Training vor Ort. 

 Umfangreiche Begleitmaterialien und theoretische Grundlagen zum 

Motivational Interviewing und dem transtheoretischen Modell. 

 Alle Teilnehmenden erhalten nach Abschluss ein Zertifikat. 

https://www.move-seminare.de/Jugendliche/Schulung/5765

